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INVITACION ESPECIAL

Disfruta de este seminario especial

DESINTOXICACON DEL CUERPO PARA
MEJORAR SALUD Y PERDIDA DE GRASA

Domingo - Navegacién @ 11:15 Descubre los secretos para:
- Incrementar tus niveles de energia y metabolismo
- Perder grasa de las partes deseadas
- Regular la presion arterial, niveles de azicar y colesterol
- Reducir efectos de flatulencia, intestino irritado, estrefiimiento y acidez

Mire por su salud - sin ella que tenemos?
Cubierta 5 Salon Broadway

OLVIDESE DE LOS DOLORES & ANDE EN
CONFORT MEDIANTE EQUILIBRIO POSTURAL

Domingo - Navegacion @ 15:30

Aprenda sobre biomecanica al caminar y como la manera de apoyar los
pies puede afectarte en todo el cuerpo. Vamos a ensefiarte un método
simple que te ayude a reducir el dolor, andar mas confortable y mejorar
tus horas de aguante caminando. Si sufre de algiin dolor o sobrecargas
en espalda, rodillas, caderas, cervicales o pies venga a disfrutar con
nosotros y aprender como conseguir mejora instantanea de esas partes.

Cubierta 8, Disco Zoom

Presentado por nuestro instructor de salud internacional
Abel Fernandez

Aportado por: Paula y Alejandro http://www.cruceristasycruceros.es/
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INVITACION ESPECIAL

Disfruta de este seminario especial

OLVIDESE DE LOS DOLORES &
ANDE EN CONFORT MEDIANTE
EQUILIBRIO POSTURAL

JUEVES - LIVORNO @ 18:00

Aprenda sobre biomecanica al caminar y como la
manera de apoyar los pies puede afectarte en todo el
cuerpo. Vamos a ensefiarte un método simple que te

ayude a reducir el dolor, andar mas confortable y
mejorar tus horas de aguante caminando. Si sufre de

algin dolor o sobrecargas en espalda, rodillas,
caderas, cervicales o pies venga a disfrutar con
nosotros y aprender como conseguir mejora instantanea
de esas partes.

Presentado por nuestro Instructor de Salud
Cubierta 8, Disco Zoom

Aportado por: Paula y Alejandro http://www.cruceristasycruceros.es/
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